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摄影入门教程 

第一节 照相机的结构第一节 

第二节 暴光控制第二节 

第三节 景深第三节 

第四节 视点第四节 

第五节 画面结构第五节 

第六节 前景与背景第六节 

第七节 光线的运用第七节 

第八节 色彩的运用第八节 

 

第一节 照相机的机构 
照相机成像原理: 

 

 

 

照相机各部分介绍 
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1. 镜头:  

用一组透镜构成, 移动镜片位置,可以使不同距离的被摄物成像清晰. 

 镜头的焦距基本上就是从镜头的中心点到胶片平面上所形成的清晰影像之间的距

离。从镜头的焦距大小可以将镜头分为广角镜头（35mm）、标准镜头（50mm）、中

焦镜头（70，100mm）和长焦镜头（150mm）等，焦距越小，视角越大， 

 

如图所示，  
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拍摄同样大小的景物，长焦镜头可以离被摄物较远。 
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标准镜头 - 焦距与底片对角线长度相似，视角约 53’摄出照片接近人的视觉感觉，用途较

广泛。 

.135 相机中，40--58mm 称标准镜  

 

短焦距镜头(广角镜头) - 焦距小于标准镜头 

.135 相机中，24--38mm 称普通广角镜；17--24 mm 超广角镜  

 

*使用注意：  

.焦距短，视角大，适宜拍大场面  

.景深大  

.透视感强  

.易变形  

 

长焦距镜头(望远镜头) - 焦距大于标准镜头  

.135 相机中，85--300mm 称望远镜头；300--2000mm 称超望远镜头 此类镜头视角小，变形

小，影像大，拍摄人物神态、运动特写、野生动物等有独特功能。  

 

*使用注意：  

.景深小，对焦要准  

.镜筒长，重量大，不易拿稳 ->最好使用三脚架  

.长焦镜透视感弱  
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鱼眼镜头 

.135 相机中，焦距 6--16mm 因前端第一块透镜，好像鼓起的鱼眼，称鱼眼镜头。 

 

 
*使用注意：  

.变形十分严重 .拍摄范围极大。  

 

变焦距镜头 

 

在某范围焦距可连续改变，用途广泛。  

.转环式：又称双环式变焦与调焦环彼此独立  

.推拉式：又称单环式转动为调焦，推拉为变焦，变焦范围 25--50、35--85、35--105、 

80--200、70--210、100--300、50--250 ...... 

 镜头的组成： 

镜头是由一组透镜组成，目的是保证在整个照片上，中心和边缘都有相同的清晰度，

并取消色差。（色差：） 

更多摄影知识请访问 相识色影（http://www.xiximm.com） 



摄影入门教程                           相识色影（http://www.xiximm.com）整理及提供下载 

 加膜镜头： 

在镜头前面加上膜，可以减少反射光，增加光通量，例：柯克镜头， 无膜的光线

通过量是 67%，有膜的是 93%。 

  单层镀膜的镜头，一般显淡蓝或淡紫色，复合镀膜显复合色，如红紫色，蓝紫色。 

2．光圈的控制 

 

通过控制进光孔径的大小，来控制进光量的大小， 

常用光圈 

 

光圈 

 

光圈——用金属薄片制成的可调节光孔大小以控制通光量的机构相对口径。孔径就是由

可变光圈（叶片组）在镜头中央产生的圆孔如下图所示 

 

 

光圈好比是水龙头。如果把它开大，就能有大量的光线进入；如果把它关小，就只会进

入较少的光线。 

镜头孔径的大小可以用一个诸如 f/1.2、f/8、f/16…的数字来表示，称之为 f 值。f
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值越小，镜头的圆孔越大。因此， 假

设某只镜头设置为 f/2 时，看上去可能如图所示，而同一只镜头设置为 f/16 时，则可

能会如图所示 

 

——叫光圈系数，以 f/表示，它是相对口径的倒数如 1:3.5，光圈系数为 f/3.5 或 3.5，

其意义如下：开大一挡光圈，进入照相机的光量会加倍；缩小一挡光圈，光量将减半。

f值的完整序列如下： 

  f/1，f/1.4， f/2， f/ 2.8，f/ 4，f/ 5.6，f/8，f/ 11，f/16， f/22，f/32， 

f/ 44，f/64。 

  普通的镜头可能只有一部分：f/ 2.8，f/ 4，f/ 5.6，f/8，f/ 11，f/16，在这个

例子中，这只镜头应该叫做 f/ 2.8，镜头因为这是它的最大孔径。光圈口径越小，进

光量越少，每差一级，其数字相差 2 平方根，如：1、l.4、2、2.8、4、5.6、8、11、

16、22 ...... ,人们常把光圈系数说成是光圈，如“用 8光圈”、“光圈为 11”等。 

光圈的作用：调节进光量；调节景深；改变成像质量。 
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光圈为 F/8 时，光通量是光圈为 f/2.8 的几倍或几分之一？ 

 

关于快速镜头和慢速镜头： 

如果某只镜头的最大径是 f/1.4，那么就称之为"f/1.4 镜头".孔径越大，镜头传送的光线也

越多。一只镜头可以比另外一只接纳更多的光线，就说它"比较快"。所以，f/1.4 镜头就比

f/2 镜头快，f/2 镜头就比 f/2.8 镜头快，依此类推。 

  观察一下你照相机镜头，其最大的孔径即最小的 f值是多少？这就是你这只镜头的速

度。 

  应该记住的要点是，任何两只镜头，只要它们设定的 f值相同，那么它们所传送的光量

就是完全一样的。例如，两只不同的镜头均设定为 f/2.8，并对准相同的场景，如果其他的

条件也相同，那么就会有相同的光量通过镜头到达胶片。 

快镜头有什么优点 

  快镜头究竟有哪些优越性？其实答案非常简单，快镜头能够在较慢的镜头根本无法拍摄

的暗淡光线条件下进行拍摄。 

 假设现在有两架照相机，一加装有 f/2 镜头，另一架装有 f/4 镜头。如果想在暗淡的光线

下拍摄一张室内照片，发现将镜头的孔径开到 f/2，并使用 1/30 秒的快门速度刚好可以捕

捉到足够的光线，拍摄到一张曝光适当的照片。结果：正如这些照片所示，使用 f/2 镜头以

1/30 秒的速度可以拍摄这一场景；而使用 f/4 镜头并以 1/30 秒的速度就不能进行成功地拍

摄，因为它能够传送到胶片的最大光量也不足以使底片得到适当的曝光。所以，快镜头可以

使摄影者在更宽泛的照明环境下不增加人工光而进行拍摄工作。 

  那么，为什么大家不都使用最快的镜头呢？在一定程度上是费用方面的问题。快镜头的

价格比同等质量的慢镜头要高得多。快镜头通常体积也大些，分量也重些。此外，由于制造

快镜头需要的技术更为复杂，所以在最大孔径下往往成像不是非常清晰。 

  大多数照明情况下，慢镜头可以像快镜头一样表现优良。 

  

快门 
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快门是一个挡光的装置，能够作快速的开关，形成一瞬间的曝光。 

快门是一种让光线在一段精确的时间里照射胶片的装置。在摄影术的早期阶段，只不过是用

手将镜头盖取下，在一段预定的时间过后再返它放回去。由于当时所使用的照相干版不是非

常敏感，曝光时间往往需要 5～10 分钟。 

  今天，手将镜头盖取下曝光计时方法在白天已经不再使用了，主要有两个原因： 

  1． 胶片非常敏感，若干分之一秒的曝光足矣。 

  2． 为了拍摄运动中的被摄体，并清晰地展现它们，往往需要 1/60 秒或更快的曝光速

度。 

  因此，现今的大多数照相机都使用机

械或者电子快门，可以选择若干之一秒的

精确时间间隔。一架照相机的典型速度可

能如下所示： 

  1 秒   1/60 秒 

  1/2 秒  1/125 秒 

  1/4 秒  1/250 秒 

  1/8 秒  1/500 秒 

  1/15 秒 1/1000 秒 

  1/15 秒  

  这些快门速度在照相机上的标记为

1，2，4，8，15，30，60，125，250，500，

1000。有些照相机甚至会提供更高的快门速度，比如 1/2000 秒和 1/4000 秒；而有些照相机

则具有长于 1秒曝光时间设置。 

有些照相机在一个刻度盘上显示快门速度，如图 3.30 所示；而有些照相机则在一个 LCD 屏

上显示快门速度，通常 LCD 面板位于照相机的顶部，也有些常常在取景器里。无论照相机如

何显示快门速度，它们的作用都是一样的。数字 1000，无论是在刻度盘上还是在 LCD 显示

屏上，都代表 1/1000 秒。 

  注意：从一挡速度移动到下一挡更快的速度时，总是将曝光时间削减一半。因而，1/60

秒的曝光允许光线照射胶片的时间只是 1/30 秒的一半。 

  快门速度的基本作用就是控制光线照射胶片的持续时间。时间越短，光线越少；它们之

间成正比。如果把时间缩短一半，那么光线也会减少一半。 

  前面，我们已经了解了控制达到胶片光量的另外一个途径，即改变孔径也能够控制光量。

孔径越大，接纳的光线越多。孔径越小，接纳的光线越少。 

快门有多快速呢？常用的快门的曝光时间会慢于一秒，例如 1/8000 秒、1/4000 秒、1/2000

秒、1/1000 秒、1/500 秒、1/250 秒、1/125 秒、1/60 秒、1/30 秒、1/15 秒、1/8 秒、1/4

秒、1/2 秒及 1秒，均是通用的快门定位。  

快门的种类 
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1.镜间快门 - 位于镜头前后透镜组中间，光圈的前面，由单片、两片、三片或五片金属片

组成。 因受机械惯性影响，最高速度在 l／500 秒以下。  

优点：  

.开闭时声音小，震动小  

.坚固耐用  

.每一级均与电子闪光灯同步闪光  

2.帘幕快门 - 位于感光片前，靠近镜头焦平面，由不透光的两块帘片制成。  

优点：  

.照相机更换镜头时，底片不会漏光  

.快门速度高，便于抓拍高速动体  

 

缺点：  

.拍摄运动体会变形  

.闪光同步速度低 闪光时间 l/1000 秒左右，海鸥 DF 相机最高闪光同步速度为 l/60 秒。  

 

3.光圈先决电子快门 动态摄影和快门速度  

闪光灯瞬时发出极强的灯光，即使是袖珍闪光灯也相当于 50 只 100 瓦的灯泡。 

电子闪光灯发光时间持续大约 1—2毫秒，即在 1/1000 秒内就完成发光。 

因此，使用闪光灯时，影响拍摄暴光量主要是光圈大小。 

快门的保护：  

一般在上弦之前调整快门速度,上弦之后调整快门速度易损坏机件。快门速度不能调在两级

数字之间。快门不能长时间处于上弦状态，以免弹簧拉紧容易疲劳。 拧不动时不要硬拧，

扳不动时不要硬扳。 单反相机卷片与上弦联动，每次卷片都要卷到头才能够按快门钮，否

则易损坏。  

 

调焦和取景 

取景—通过取景来观察要拍摄的画面。 

常用有两种，取景器式和单镜头反光式 

取景器式，通过小窗口看出与镜头近似的图象，无调焦装置。 
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2．单镜头反光式（SLR） 

拍摄者在取景窗看到的就是被摄入的图象。 

在取景窗中有调焦器又称测距器，它的主要功能调准点，使结像清晰，取景器是用来观察所

拍景物的范围，并决定对景物的取舍和画面布局的。  

.反光式调焦取景器。 

调焦取景器常用有四种：  

.裂像棱镜式取景器。 

 

双影式  

 

.磨砂玻璃式取景调焦器: 

.微型角锥式取景器构： 

通常是由以上一种或两种组成，如海鸥 DF. 
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机身和卷片记数装置 

 

.机身:即暗箱，是各部件的支承体  

.走片装置: 

胶卷 

不同胶片的性能区别主要在如下三项指标： 

  1. 感光度（胶片速度） 

  2. 颗粒度 

  3. 反差 

不同胶片各有其不同的感光度。胶片的速度应是你最熟悉的一个指标。你选用胶片总是要先

看它是什么速度的，如 ISO 100 或 ISO 200 或 ISO 1000 等等。 

不同胶片 ISO 感光度之间的相对关系与相机快门指数之间或光圈指数之间的关系一样，即

ISO 100 胶片的速度为 ISO 50 胶片速度的两倍；也即前者的感光度为后者感光度的两倍；

也就是说，如果你用 ISO 200 胶处片以 1/250 秒，光圈 f8 拍摄景物，那么用 ISO 100 胶片

拍摄同一景物就必须给以两倍的曝光量。为什么？因为 ISO 100 胶片只有 ISO 200 胶片一半

的感光度。 

附件—闪光灯。 

 

拍好照片的三个原则 

1． 一幅好照片要有一个鲜明的主题（有时也称之为题材）。或是表现一个人，或是表现一

件事物，甚至可以表现该题材的一个故事情节。主题必须明确，毫不含糊，使任何观赏者一

眼就能看得出来。 

 

 

  2． 一幅好照片必须能把注意力引向被摄主体，换句话说，使观赏者的目光一下子就投

向被摄主体。 

 

  3． 一幅好照片必须画面简洁，只包括那些有利于把视线引向被摄主体的内容，而排除

或压缩那些可能分散注意力的内容。 
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第一、 这幅照片我要表现的主题是什么？ 

   第二、 我怎样才能把注意力集中到被摄主体身上，又如何把观赏者的视线吸引过来？ 

   第三、 画面简洁了吗？是不是只包括了有利于把注意力引向被摄主体的东西？是否舍

掉了那些分散注意力的不必要的每一项内容？ 

   只要根据这三条基本原则开始思考，你就会发现你作为摄影者的生活开始发生变化。

你会用新的标准去观赏一幅美丽的照片。更重要的是你会用全新的方式去观察这大千世界，

从而用全新的方式捕捉画面。你会开始运用摄影家的眼力通过取景器去观察世界！ 

 

 

第二节 暴光控制 
 

影的最基本就是「曝光」（exposure），曝光就正是「摄」「影」。影响曝光的，其实有四项因

素：  

  （1）光量--光源的强弱，影响曝光的要求。在同一条件下，光源愈强，曝光便会愈多；

光源愈弱，曝光便愈少。但在自然光下，光源光量不由我们控制--我们只能「利用」光；在

室内以闪光灯或灯光拍摄，我们才可以控制光量来影响曝光。  

  （2）菲林感光度--菲林的感光速度（ISO）愈高，曝光便愈多；感光速度愈慢，曝光愈

少。但当一旦选用了菲林的种类，放入了相机后，便不由我们控制。  

  （3）光圈--在相机上真正可以在拍摄时控制曝光的，只有光圈及快门。光圈犹如水龙

头的直径之粗幼。愈粗（光圈愈大）输水量愈大（通光量愈大），愈幼（光圈愈细）输水量

愈小（通光量愈小）。因此，我们利用开大光圈使曝光多些，利用收细光圈减少曝光。  

  4）快门--在相机上除了光圈外，快门是另一项可以控制曝光的设备。快门犹如开水龙

头的时间长短，时间愈长（快门愈慢），输水量愈多（曝光愈多）；时间愈短（快门愈快），

输水量便愈少（曝光愈少）。因此，我们利用延长或缩短快门的时间用以控制曝光。 

如，光圈为 f/8，速度为 1/30 秒的光通量与 光圈为 11，速度为 1/15 秒的光通量是一致的。 

所以，同样我们可以使用 f/4, 1/60 秒， 或 f/2.8, 1/120 秒， 

那么，应该取哪一种呢？ 

决定因素： 

1． 物体的运动速度和现场拍摄条件。 

2． 景深的要求 

请看下面这几张图，同样的光线，采用不同的光圈，不同的速度，导致不同的效果 

 

 

1/15  图 3.34 
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图 3.35 

 
1/60  图 3.36 

1/125 

图 3.37 

 
1/250  图 3.38  

 

1/500  图 3.39 
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1/1000 

图 3.40  

 

我们可以看出，对于高速运动的物体，采用大光圈，提高快门速度可以保证被摄物的清晰。 

  由上可知，具有大光圈的镜头可以用更高的快门速度，因此，一个镜头是否具有大光圈是

镜头好坏的重要标准之一。 

可是为何市面上的镜头以细光圈为主呢？主要原因是生产成本的问题，一支大光圈镜头比一

个同级的细光圈镜头要贵得多，例如 300mm f/2.8 比 300mm f/4 起码贵四倍以上！在制造技

术上要求亦更复杂得多！ 

 那么，假如你没有高速的镜头，在弱光下如何拍摄呢？ 

可以选用感光度更高的胶卷？即 ISO 值较高的胶卷。 

   

 选用摇摄，可以保证被摄主体的清晰，同时反映动态效果。如图所示 

 

 使用慢速度快门，可以表现速度感 
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洪流 

图 表  1

拍摄题材 拍摄条件 光圈 快门速度 

湖，海，云，雪 春，秋，晴，8时—16

时 

11 1/250 

江，河，山，风景，

浅色建筑物 

同上 11 1/250 

近景，人物，一般建

筑 

同上 11 1/60 

阴影中的人或物 同上 8 1/60 

室内 白墙，一面窗 2．8 1/30 

室内 白墙。多面窗 4 1/30 

夜间室内灯光 250w 灯两盏，3尺 2 1/15 

夜间明亮日光灯 3 尺 2 1/15 

节日彩灯，霓虹灯 15-30m 8 1—6s 

晴天的月亮 无云 5．6 2s 

月景 满月，无云 4 1min 

路灯下的建筑物 10m，灯光密 8 2min—4min 

烟火 开花瞬间 8 1/5—1/30 

烟火 全过程 11 B 门 

汽车灯 城市马路 8 1/2s 

    

 

第三节 景深 
 

当某一物体聚焦清晰时，从该物体前面的某一段距离到其后面的某一段距离内的所有景物也

都是相当清晰的。焦点相当清晰的这段从前到后的距离就叫做景深。 
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如下图，队员是清楚的，而观众是模糊的。 

 

而下面这张，背景和画面的主体都是清楚的。它的景深范围就比上面这张要大。 

 

 

景深与 3个因素有关 

1。光圈。 光圈越大，景深越窄；光圈越小，景深越大。 

2 镜头的焦距，镜头的焦距越大，景深越窄；镜头的焦距越小，景深越大。 

3．距拍摄物距离越远，景深越大，距离越近，景深越小 

选择孔径是控制景深的一种方法。比较下面这两幅室外环境的照片，检查一下砖块的图案并

留意一下哪一幅具有更大的景深，其中一幅是用 f/2.8 拍摄的，另外一幅是用 f/16 拍摄的。

显然，用 f/16 拍摄的照片比用 f/2.8 拍摄的照片的景深要大得多。 
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在照相机上， 
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2．采用不同焦距的照片，我们可以发现，用长焦距的照片，景深窄，背景模糊。 
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什么时候采用大景深，什么时候采用小景深。 

请看下面的例子。 
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又如下面这张照片，前后都清楚，景深很大，作者为什么要把前面的岩石表现得清楚呢？ 
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第四节 视点 
视点是指观察景物的角度，即视点便是照相机的拍摄位置 

主要是三方面的考虑： 

1．从哪个方向去看。事物是立体的，从各个方面去观察就有不同的特征： 

2．从什么高度去看 
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3 从多远去看 

 

1． 正面与侧面 

正面构图，对象稳定，安定，庄重。如眼睛直视观众，易留下深刻的印象。缺点是对称结构

容易形成呆班的气氛。 

斜侧方构图，人物比正面构图要活泼，立体感强，拍摄人像时，可以使人脸显得瘦一些。 
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2．仰视与俯视 

当拍摄人物的时候，用仰视的角度可以使人物显得高大，英雄。而用俯视的可以显示人物的

无助 
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3.远景与近景 

远景—拍摄的范围很广，有利于展现被摄场景总的印象，表现大的规模和气势。经常拍摄风

景。 
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全景—包括范围略小于远景，p44,p45,全景照片能展现清晰的主体印象和一定的环境气氛，

常用于拍摄建筑物或人物留影。 

 

 

近景—表现主体清晰的细节，但不能反映环境，常用于拍摄人像或肖像。 
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第五节 画面结构（构图） 
主要是要确定画面主体在画面中的位置，画面中各部分的结构平衡 

1．黄金分割 

将画面分成 3.819:6.181=6.181:10,基本上是 5：8，如图 

 

 

在实际中，为了简化运算，可以把画面分成“井”字，将主体放在交叉点上或三分之一处。 
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水平三分之一 
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井字构图 

 

 

2． 线条透视 

 利用线条透视，将主体放在线条的延伸方向 

 

  8.20 这幅照片的作者是伯克.尤兹利（Burk Uzzle）。画面中的被摄主体的确
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是太小了，但是谁能忽视长廊中的这位主角呢？ 

从四个角落伸出的线条会聚起来，像箭头一样指向主角。这些会聚的线条形成一个

长廊，使人们的目光一直向前追踪着这个孤独的身影。广角镜头加强了线条的会聚

效果，产生了一种孤寂感，这正是照片的寓意之所在。广角镜头扩大了前景的实有

空间，缩小了人体的相对尺寸，强化了距离感和孑然一身的孤独感。 

 

  请看所有的线条是如何指向马路中心的人影身上的。屋顶的线条，汽车的线条，

路面交通标志的线条统统指向被摄主体。观者的目光自然而然地被引向这个引人注

目的身影上。 

 

 

影响透视效果主要是由照相机与拍摄物体的远近引起的。 

3． 对角线构图 

对角线构图可以使画面增加动感，而实现起来又比较方便，是广泛被使用的手法。 
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4． 三角型构图 

正三角型构图，即表现稳定，又有一定的变化，是广告摄影和建筑物摄影常用手法。 
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5． S 型构图 

在画面中具有 S型线条。它有三种作用，1。使画面具有优美的线条，2，眼神在 S型曲线的

引导下，向纵深移动，画面更具有空间感，3，利用 S型曲线将分散的景物联接在一起。 
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6． 利用大小对比来突出主体 
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第六节 前景与背景 
前景的作用 

1． 增强画面的空间和纵深感 
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2． 利 用 前 景 画 面 的 色 彩 ， 增 强 画 面 的 色 彩 变 化 。

 
3． 装饰美化画面，有利于平衡。 
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4． 利用虚实变化，突出主体。 

 

 

背景的作用 

1． 表现出画面的空间位置与环境 
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2． 揭示被摄场地的特征 
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背景的处理： 

对于不需要突出的背景，可以想法削弱它。 

1． 控制景深和焦点，使得背景虚化 

 
2． 利用光线和雾气，使背景得到简化 
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3． 用长焦镜头，缩小背景范围。 

 

 

第七节 光线的运用 
一．利用明亮的光线来突出主体，而给不需要的景物以阴暗的光线 
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二．利用光线的来显示线条和轮廓。 
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三．利用光线来表现物体表面的质感。 

45°侧光能产生良好的光和影的相互作用，比例均衡。形态中丰富的影调体现出一种

立体效果，表面结构被微妙地表现出来。为此，45°侧光被看作是"自然"光。特别是用在人

物肖像的照片上。 
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1． 男人的布光 

一般为突出男人的刚毅，采用高反差灯光，光的角度与轴线向侧等于或大于 45 度角 

2． 女性的布光 

女性布光一般辅光要用柔光，可以用侧后光照亮头发形成头发光， 

第八节 色彩的运用 

色彩的组成 

 

和谐色 

相邻的颜色 如红色和黄色 

对比色  

处在对角线上的颜色，如黄色和兰色 
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色调的统一 

色彩的和谐和统一是指在一副照片中，色彩具有统一的色调，具体来说，就是大量采用和谐

色 

 

下面这张照片反映早晨的景色，采用了兰色调 
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色彩的对比 

利用对比色或不相邻的颜色来突出颜色的效果 
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色彩的平衡 

对于不同重量的颜色，采用不同的面积来保证画面的平衡。 

如同样重量的棉花和铁块，棉花的体积要大得多，同理，在下面的图中，绿颜色的面积要比

红颜色大得多，而画面依旧平衡。 
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下面几张照片都是有一定的弊病 

人物正中，无背景，死板 
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当照相机离物体太近时，引起的变形 

 

没有把背景和主体分离出来 
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